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6 EINLEITUNG

Das Leben steckt voller Uberraschungen

Wir kdnnen nicht davon ausgehen, dass wir bei jedem erdenklichen Notfall eine verbindliche
Willenserklarung abgeben konnen. Rechtlich ist dann nicht einmal der Ehepartner berechtigt,
ohne eine entsprechende giiltige Vollmacht in Ihrem Namen zu handeln. Ja, es droht sogar
eine amtliche Betreuung. Vorsorgen ist deshalb fur jedes Alter eine Notwendigkeit.

Es ist eine gute Absicht, alle wichtigen Daten und Fakten zu unserem Leben zu dokumen-
tieren und eine Willenserklarung abzugeben, was geschehen soll, wenn wir uns, aus welchem
Grund auch immer, nicht mehr miindig auRern konnen.Zentrale Hilfestellungen dazu sind die
Vorsorgevollmacht und ein Testament.

Betroffen sind aulRerdem die Betreuungsverfiigung, die viele juristische Belange abdeckt,
und die Patientenverfiigung mit den damit zusammenhangenden Fragen zur Gesundheit und
zu den ethischen und religiosen Einstellungen.

Die Inhalte dazu erfordern die Klarung einer Reihe von Fragen und Voraussetzungen. Wer
sind Ihre Vertrauenspersonen, in welchem Familienstand leben Sie, und welche friiheren Ver-
bindungen und Verpflichtungen gibt es, wie ist lhre Vermdgenssituation, welche Vertrage,
Konten, Mitgliedschaften und bereits vergebene Vollmachten sind aktuell und giiltig, wo ha-
ben Sie digitale Spuren hinterlassen und vieles mehr?

Lassen Sie sich nicht drangen!

Die einzelnen Kapitel fihren Schritt flir Schritt durch diese wesentlichen Themen. Sie geben
eine gute Grundlage und verschaffen Ihnen Klarheit fir bewusste und gute Entscheidungen.
Durch die Vorgaben und Erlauterungen ist auch sichergestellt, dass die Erklarungen, die Sie
abgeben, den rechtlichen Vorgaben entsprechen und eine mégliche Uberpriifung oder An-
fechtung Giberstehen.

Der Bogen der Themen ist weit gespannt. Er betrifft Ihre personliche Lebenssituation, wird
die Wertigkeit Ihrer sozialen Kontakte gewichten und Fragen an die Zielsetzung lhres Lebens
stellen. Lassen Sie sich Zeit. Das Vorsorgebuch ist auch ein Arbeitsbuch, das Sie nicht an ei-
nem Tag ausfiillen missen, und nicht alle Punkte sind fir Sie von Bedeutung. Die angefligten
rechtlichen und lebenspraktischen Hilfestellungen zu allen relevanten Fragen werden Ihnen
helfen, die fiir Sie richtige Antwort und Verfligung zu formulieren.

Eine Vollmacht ist eine weitreichende Entscheidung und sollte nur an Menschen verge-
ben werden, die Sie schon lange kennen, deren eigene Interessen Sie gut abschatzen und de-
nen Sie absolut vertrauen konnen. Gerade in der Spatphase eines Lebens werden schnell ein
Testament abgefasst und Vollmachten uniiberlegt vergeben, sei es aus Angst oder durch eine
geschickte Beeinflussung von auRen.
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Geschrieben wurde dieses Buch von einem Theologen und einer Arztin unter Beratung
durch mehrere Juristen. Bei den vielfaltigen Diskussionen fiir die Abfassung dieses Buches
haben wir gesehen, dass es verschiedene Sichtweisen auf das Leben gibt und mehr als einen
richtigen Weg. Sehr schnell haben wir gemerkt, wie die Sachthemen auch von unserer per-
sonlichen Lebenseinstellung beeinflusst waren. Alle Informationen und Anleitungen in die-
sem Buch haben deshalb das Ziel, den fiir Sie besten und individuellen Weg zu weisen.

Was und wer ist lhnen wichtig?

Erhellend und hilfreich fiir alle Ihre weiteren Uberlegungen ist die Klirung der eigenen Le-
bensumgebung und der Lebensumstande. Welche Menschen begleiten Sie, welche stehen
Ihnen nahe, welche Erwartungen wollen Sie erfiillen, und auf das Vertrauen welcher Men-
schen bauen Sie. Es geht immer vordergriindig um rechtliche Positionen, dahinter steht aber
auch der Blick auf die Summe lhres Lebens. Nutzen Sie deshalb in diesem Zusammenhang den
Dialog mit den Sie begleitenden Menschen. Es geht nicht um das Aufarbeiten einer Aufgabe,
sondern darum, den Ausblick in die Zukunft verantwortungsvoll, freundlich und ausgewogen
zu gestalten.

Ihr personlicher Vorsorgeplan

Das Buch enthilt Informationen, klarende Fakten, Checklisten und Vorschlage flir entspre-
chende Vollmachten.Ein selbst verfasstes Testament oder eine Sorgerechtsverfligung missen
handschriftlich niedergeschrieben werden. Bei anderen Dokumenten wie der Patientenver-
fuigung oder der Vorsorgevollmacht konnen Sie auf Vordrucke zurlickgreifen, die Sie ausfillen
und erganzen. Wir haben hier entsprechende Vorlagen im Formularteil abgedruckt. Die Seiten
sind heraustrennbar und kdnnen dann benitzt oder auch kopiert werden. Die Vorschlage fiir
ein Testament haben wir als Textbausteine abgedruckt. Sie konnen die Formulierungen tber-
nehmen und fur lhr handschriftliches Testament abandern oder erganzen. Andere Themen
konnen Sie im Buch direkt ausfillen oder eben kopieren und zu Ihren Akten legen. So haben
Sie eine gute Ubersicht.

Mit diesem Buch und den verschiedenen dargestellten Themen bekommen Sie eine erste
Anregung, wie Ihr personlicher Vorsorgeplan aussehen kann. Viele Dinge sind zu bedenken,
Entscheidungen sind zu treffen, und manches ist in einem individuellen Fall gar nicht so ein-
fach, wie es auf den ersten Blick scheint.

Unsere Empfehlung dazu: Holen Sie sich Rat. Berater im Betreuungsverein, lhr Arzt, der
Notar und der Rechtsanwalt sind Spezialisten, wenn es um Lebensfragen geht, und haben die
notige Erfahrung, um Irrtiimern wie Stolperfallen aus dem Weg zu gehen. Sie werden lhnen
helfen, nichts zu tGbersehen.
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Mein Vorsorgebedarf

Je nach personlichem Familienstand oder individueller Lebenssituation sind unterschiedliche
VorsorgemaRnamen besonders dringlich, wahrend andere zunachst vernachlassigt werden
konnen.

Verheiratet

Verheiratete Paare und eingetragene Lebenspartner ohne Kinder

Vorsorgevollmacht: Auch verheiratete Paare konnen sich ohne Vollmacht nicht vertreten. Eine
Notfallvertretung fuir Ehepartner in Gesundheitsfragen gilt ab Januar 2023 fiir sechs Monate.
Betreuungsverfligung: Falls die in der Vorsorgevollmacht eingetragene Person nicht zur Ver-
fligung steht, sollte die weitere Betreuung geregelt sein - das ist eine wichtige Erganzung.
Patientenverfiigung: Nur eine prazise Festlegungen zu Umfang und Grenzen lebensverlan-
gernder MaRnahmen ist rechtswirksam. In der Vorsorgevollmacht ist das oft nicht ausrei-
chend abgedeckt.

Bankvollmacht: Ehepartner sollten sich eine eigene Bankvollmacht erteilen und/oder ge-
meinsame Konten flhren. Wie sind die Vermdgenswerte verteilt? Eine Vermogensverschie-
bung innerhalb der steuerlichen Freigrenzen kann Erbschaftssteuer sparen.

Testament: Gut, um den Partner abzusichern.

Verheiratete Paare und eingetragene Lebenspartner mit eigenen Kindern

© Zusatzlich zu den oben genannten Punkten wichtig:

Sorgerechtsverfligung: Ratsam; falls beide Elternteile nicht mehr zur Verfigung stehen, sollte
bei minderjahrigen Kindern eine Vertrauensperson zur Stelle sein.

Testament: Gut,um den Partner und die Kinder abzusichern.

Verheiratete Paare und eingetragene Lebenspartner mit Patchworkkindern

© Zusatzlich zu den oben genannten Punkten wichtig:

Sorgerechtsverfiigung: Damit ein Patchworkelternteil flr das nicht leibliche Kind Verant-
wortung tbernehmen kann, oder falls beide Elternteile nicht mehr zur Verfigung stehen und
dann eine Vertrauensperson diese Verantwortung tibernehmen soll.

Testament: Gut, um den Partner abzusichern, und wichtig, um Kinder und Stiefkinder abwei-
chend von der gesetzlichen Erbfolge gleich zu behandeln.
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Der schnelle Vorsorge-Uberblick

»Was ist eigentlich ...?«

© Eine Vorsorgevollmachtist...

... ein rechtlich verbindlicher Auftrag an eine Vertrauensperson, die alle Erklarungen und Auf-
trage in Threm Namen abgeben kann, wenn Sie dazu nicht mehr in der Lage sind. Anderenfalls
droht eine amtliche Betreuung. Auch Ehepartner oder volljahrige Kinder miissen durch eine
Vorsorgevollmacht als rechtlicher Betreuer explizit dazu legitimiert sein.

© Eine Bankvollmacht ist...

... eine Verflgungsberechtigung Uber ein Bankkonto im erklarten Umfang. Diese muss direkt
bei der Bank mit Unterschrift und Ausweis vom Vollmachtgeber und vom Bevollmachtigten
abgegeben werden. Vorsicht: Eine Vollmacht raumt die Verfugung Giber das Vermdgen ein.
Eine unbegrenzte Vollmacht gilt auch nach dem Tod. Eheleute kdnnen nicht auf Konten des
Ehepartners zugreifen. Ein gemeinsames Konto ist eine mogliche Empfehlung, um dies zu
umgehen.Allerdings kann bei groBen Kontobetrdagen hier Schenkungssteuer anfallen.Vermao-
gensverschiebungen auch zwischen Ehepartnern sind nicht steuerfrei.

© Eine Sorgerechtsverfiigung ist ...

... die Moglichkeit zu regeln, wer nach dem eigenen Tod das Sorgerecht und die Vermogens-
sorge fir ein minderjahriges Kind austiben soll. Diese konnen entweder von einer Person aus-
gelibt oder aufverschiedene Personen aufgeteilt werden. Allerdings Uberpruft im Ernstfall ein
Familiengericht diese Verfiigung und kann von der Sorgerechtsverfligung abweichen, wenn
berechtigte Zweifel an der Eignung der vorgeschlagenen Person bestehen.

In der Sorgerechtsverfigung kdnnen auch explizit Personen benannt werden, die von einer
Vormundschaft ausgeschlossen werden sollen. Wie bei einem Testament muss die Sorge-
rechtsverfigung handschriftlich verfasst werden.

© Eine Betreuungsverfiigung ist ...

... eine Moglichkeit, einen Betreuer zu bestimmen flir den Fall, dass jemand nicht mehr ge-
schaftsfahig ist und seine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann. Ein Betreuer wird
von einem Betreuungsgericht eingesetzt und auch vom Gericht kontrolliert. Nicht immer ist
dies eine Person aus dem Familienumfeld.
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Vorsorgemoglichkeiten

bei Verlust der Geschaftsfihigkeit

Alltagsangelegenheiten

ez, e Versorgung Arztliche Behandlung, Regelung
. ' minderjahriger Kinder Sterben, Organspende des Nachlasses

Behorden, rechtliche Vertretung)

Vertrauensperson vorhanden
ja nein

Vorsorge- und Betreuungs- Sorgerechts- Patienten-
.. .. .. Testament
Bankvollmacht verfligung verfligung verfligung

© Vorsorgevollmacht/uneingeschrinkte (General-)Vollmacht - Seite 52

Erstelltam: .o, HINTEIEET WO: oot nens

© Bankvollmacht - Seite 70

Erstellt am: .o HINTEIEZE WO: .ottt

O Sorgerechtsverfiigung - Seite 74

Erstellt am: .o, HINTEITEZE WO! .ot seees

© Betreuungsverfiigung - Seite 82

Erstelltam: .o, HINTEIEET WO: oot nens

O Patientenverfiigung - Seite 90

Erstellt am: .o HINLEIEZE WO: .ottt

O Testament/Letztwillige Verfiigung - Seite 100

Erstellt am: .o, HINTEITEZE WO! .ot seees
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Personliche
Angaben

Fiir Sie selbst, aber auch fiir eine Person, die als Ihr Be-
vollmachtigter eingetragen ist, ist es eine grofR3e Hilfe,
wenn alle lhre personlichen Angaben, Versicherungen,
Vertrage auf einen Blick und auf wenigen Seiten auf-
gefiihrt sind. So konnen Sie selbst oder ein Betreuer
schnell und rechtzeitig reagieren, wenn ein Mobilfunk-
vertrag zu kiindigen ist oder Verwandte zu benachrich-
tigen sind. Vergessen Sie nicht, die Angaben regelmaRig
zu aktualisieren.

Verwahren Sie die Unterlagen zu diesen Angaben in
verschiedenen Ordnern und notieren Sie deren Aufbe-
wahrungsort.
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Ordnung muss sein

Jeder hat seine eigene Ordnung. Das ist auch richtig so, denn zuerst muss es fir Sie selbst pas-
sen. Etikettieren Sie Ihre Ordner entsprechend auf dem Riicken und fligen Sie je nach Inhalt
die Jahreszahlen dazu. Sinnvoll ist es, je einen Ordner fiir folgende Themenbereiche zusam-
menzustellen:

© Notfallordner: Vorsorgevollmacht und andere Vollmachten, Hinweis auf Ablageort des Tes-
taments und Kopie des Testaments, personliche Angaben flr den Notfall, Adressen von Ange-
horigen und Bevollmachtigten, Telefonnummern

© Personliche Dinge: Familienbuch, Geburtsurkunde, Eheurkunde, Ehevertrag,
Bankunterlagen und Zugangsberechtigungen

Eventuell personliche Erinnerungen und Adresslisten

® Wohnen und Wohneigentum: Mietvertrag, Versorgungsvertrage, Kaufvertrag fiir Immobi-
lien, Grundbuchauszug

© Versicherungen: Leben, Haftpflicht, Rechtsschutz, Berufsunfahigkeit,
Krankenversicherung, Krankenzusatzversicherung, private Krankenversicherung

© Arbeit: Arbeitsvertrage, Sozialversicherungsbelege, Rentenversicherung, Arbeitslosenver-
sicherung

© Vertrage: Leasing, Mobiltelefon, Internet, Kabel-TV

© Steuern und Finanzamt: Steuerbescheide, Steuerunterlagen geordnet nach Steuerjahren
© Auto: Kfz-Brief, Kopie Fahrzeugschein, Steuer, Servicerechnungen, Kfz-Versicherung

© Kinder: Elterngeld, Kindergeld, Geburtsurkunden, Zeugnisse

© Quittungen und Garantien

Der Aufbewahrungsort fir meine Ordner ist:



Digitale
|dentitat

Sie haben E-Mail-Konten, sind in verschiedenen sozia-
len Netzwerken angemeldet, Bilder liegen in der Cloud,
Sie sind in Verkaufsportalen wie Amazon oder E-Bay
mit Kontodaten registriert und haben die Zugangsda-
ten fiir einen Bezahlservice wie PayPal zur Abwicklung
hinterlegt. Rechnungen kommen per E-Mail. Viele Ge-
schaftsverbindungen wie der Mobilfunkvertrag werden
online verwaltet, das Abo der Tageszeitung ist papierlos
und die Steuererklarung wird digital online abgefasst .
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Unsere Spuren im Netz

Unser Leben hinterlasst eine Vielzahl von digitalen Spuren und Verknupfungen. Hier zu gege-
bener Zeit aufzuradumen lohnt sich. Das macht es fur einen Bevollmachtigten oder die Ange-
horigen einfach, wenn diese sich um Ihre Angelegenheiten kiimmern sollen. Wichtige Daten
und Kennworter sollten schriftlich auf Papier dokumentiert werden, damit eine Person lhres
Vertrauens Ihren digitalen Nachlass sichten und gemaR Ihren Verfigungen abschlieRen kann.

Hinweise auf Ihre digitale Identitat und wer zur Einsicht und auch zum Handeln berech-
tigt ist, gehoren in lhre Vorsorgevollmacht, eventuell in eine gesonderte, nur diesen Aspekt
behandelnde Vollmacht, und auch in das Testament.

Die Online-Fingerabdriicke

Das Internet istanonym und in vielerlei Hinsicht ein rechtsfreier Raum. Es gibt keinen einheit-
lichen Standard flir eine personliche und anwendbare Identitat. Jeder Anbieter - und jede
Firma - sucht deshalb seinen eigenen Weg, die Identitat seiner Kunden oder seiner Mitglieder
zweifelsfrei festzustellen. Wollen Sie ein Online-Bankkonto eréffnen, miissen Sie jeweils fir
jede neue Geschaftsverbindung ein neues Postident-Verfahren abschliefen und personlich
beim Postamt oder online lhre Identitat nachweisen.

Der elektronische Personalausweis oder elD ist ein Versuch, hier eine Liicke zu schlieRen.
Fehlende Verbreitung, technische Voraussetzungen und juristische Bedenken sind weitere
Hirden, um mit diesem Ausweis im Online-Verkehr seine zweifelsfreie echte Identitat nach-
zuweisen. Letztlich kann jeder den elektronischen Personalausweis niitzen, wenn er die PIN
kennt,und in Ihrem Namen Erklarungen abgeben. Sie werden also auch weiterhin personlich
erscheinen und lhre Identifikation abgeben missen.

Facebook, Apple, Google und Co.

Der bereits vorhandene Zugang zu marktbeherrschenden Firmen wie Google oder Facebook
kann bei manchen Anmeldungen als Zugang und Identifikation benutzt werden, ohne ein
eigenes Ident-Verfahren oder eine Registrierung durchlaufen zu missen.

Ob das gutist, so viel Macht an einzelne Anbieter zu vergeben? Besonders sicher ist das nicht.
Auch diese Accounts wurden oft mit nicht echten Identitaten, sondern mit frei erfundenen
Namen abgeschlossen. Tatsache ist, dass jeder mittlerweile im Laufe der Jahre eine Unzahl an
verschiedenen Accounts und Benutzernamen angesammelt hat - mit ebenso vielen Pass-
wortern. Denn wer immer das gleiche Passwort verwendet, hat ein Problem, wenn dieses
gehackt wird.
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© Vorsorgevollmacht

Ich (Vollmachtgeber/in),

Telefon, Telefax, E-Mail

erteile hiermit Vollmacht an (bevollmachtigte Person)

Telefon, Telefax, E-Mail

Diese Vertrauensperson wird hiermit bevollmachtigt, mich in allen Angelegenheiten zu ver-
treten, die ich im Folgenden angekreuzt oder angegeben habe. Durch diese Vollmachtsertei-
lung soll eine vom Gericht angeordnete Betreuung vermieden werden. Die Vollmacht bleibt
daher in Kraft, wenn ich nach ihrer Errichtung geschaftsunfahig geworden sein sollte.

1. Gesundheitssorge, Pflege und Freiheitsbeschrankung

Die bevollmachtigte Person darf mich in allen Angelegenheiten der Gesundheitssorge vertre-
ten und Entscheidungen fallen, ebenso lber alle Einzelheiten einer ambulanten oder (teil-)
stationaren Pflege. Sie ist befugt, meinen in der Patientenverfliigung festgelegten Willen
durchzusetzen. Die Patientenverfligung liegt bei/liegt nicht bei. Uja Wnein

Sie darf in samtliche MaRnahmen zur Untersuchung des Gesundheitszustandes und zur Durch-
fuhrung einer Heilbehandlung einwilligen, diese ablehnen oder die Einwilligung in diese MalR-
nahmen widerrufen, auch wenn mit der Vornahme, dem Unterlassen oder dem Abbruch dieser
MaRnahmen die Gefahr besteht, dass ich sterbe oder einen schweren oder langer dauernden
gesundheitlichen Schaden erleide (§1904 Absatz 1 und 2 BGB). Qja Qnein

Ort, Datum, Kiirzel des Vollmachtgebers
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Sie darf Krankenunterlagen einsehen und deren Herausgabe an Dritte bewilligen. Ich ent-
binde alle mich behandelnden Arzte und nichtirztliches Personal gegeniiber meiner bevoll-

machtigten Vertrauensperson von der Schweigepflicht.

Sie darf meine behandelnden Arzte gegeniiber Dritten von der
Schweigepflicht befreien.

Solange es zu meinem Wohl erforderlich ist, darf sie

© (iber meine freiheitsentziehende Unterbringung (§ 1906 Absatz 1 BGB)

© uber arztliche ZwangsmaRnahmen im Rahmen der Unterbringung
(§1906 Absatz 3 BGB)

® iiber freiheitsentziehende MaRnahmen (z.B. Bettgitter, Medikamente u.A.)
in einem Heim oder in einer sonstigen Einrichtung (§ 1906 Absatz 4 BGB)
entscheiden.

2. Aufenthalt und Wohnungsangelegenheiten

Sie darf meinen Aufenthalt bestimmen.

Sie darf Rechte und Pflichten aus dem Mietvertrag iber meine Wohnung
einschlieBlich einer Kiindigung wahrnehmen und meinen Haushalt auflosen.
Sie darf einen neuen Wohnungsmietvertrag abschliefen und kiindigen.

Sie darf einen Vertrag nach dem Wohn- und Betreuungsvertragsgesetz
(Vertrag (iber die Uberlassung von Wohnraum mit Pflege- oder
Betreuungsleistungen, ehemals: Heimvertrag) abschlieRen und kiindigen.

3. Behdrden- und Amtervertretung
Sie darf mich vertreten bei:

© Behdrden

© Versicherungen

© Renten-und Sozialleistungstragern

4. Vertretung vor Gericht und Beauftragung von Rechtsanwilten
Sie darf mich gegenuber Gerichten vertreten und Prozesshandlungen
aller Art vornehmen.

Sie darf Rechtsanwalte zur auRergerichtlichen oder gerichtlichen Klarung
von Rechtsstreitigkeiten beauftragen.

dja

Uja

dja

dja

dja

dja

Uja
dja

dja
Uja
aja

dja

dja

U nein

U nein

U nein

U nein

U nein

U nein

U nein

U nein

U nein

U nein
U nein
U nein

U nein

U nein
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