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Vielen Dank, dass Sie sich fiir den Kauf
dieses Produkts entschieden haben. Bit-
te lesen Sie diese Bedienungsanleitung
aufmerksam durch, bevor Sie das Gerat
in Betrieb nehmen, und bewahren Sie
die Anleitung fir spateres Nachschlagen
sicher auf. Falls Sie das Produkt an eine
dritte Person weitergeben, sollte diese
Bedienungsanleitung stets mitgegeben

Systemvoraussetzungen

Android 5.0 und hoher; i0S 9.0 und hoher;
unterstitzt Bluetooth 4.0

2. BestimmungsgemaBer
Gebrauch

* Dieses Gerat ist kein Medizinprodukt.

werden.

1. Produktidentifikation

Technische Daten

e Modell: Fitnessuhr

e Akku: Lithium-Polymer

e Vibrationsalarm: ja

e Bluetooth: unterstiitzt 4.0

e Betriebsumgebungstemperatur:
- 10°C bis + 50°C

e Sensor: Beschleunigungsmesser
mit geringem Stromverbrauch

e Korrektes Tragen

Der Sensor sollte an der Haut anliegen und

sich nicht bewegen.
e Akku laden

Sobald der Akku schwach wird, schlieBen
Sie bitte das Ladegerat an, um die Fitnessuhr

wieder vollstandig aufzuladen.

¢ Installieren Sie die Fitnessuhr-APP

auf lhrem Smartphone

Scannen Sie den QR-Code oder rufen Sie den
APP Store auf, um die APP ,FitPro” fiir lhre
Fitnessuhr herunterzuladen und zu installie-

ren.

Android/iOS FitPro
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® Das Gerat ist fiir den Privatgebrauch be-
stimmt und fiir die gewerbliche Nutzung
nicht geeignet. Eine andere Nutzung oder
Modifikation ist vom bestimmungsgema-
Ben Gebrauch ausgeschlossen.

* Diese Fitnessuhr ist nicht zum Baden und
Schwimmen geeignet. Bitte schiitzen Sie
die Uhr vor Wasser und anderen Fliissig-
keiten. Ein Schutz vor Spritzwasser gemal3
IP67 ist jedoch gegeben

o Dieses Produkt darf nur fiir die elektroni-
sche Verbraucheriiberwachung verwendet
werden und nicht fiir medizinische Zwecke.
Die Messdaten dienen nur als Referenz.

Grundsteuerung

1. Kurzer Klick auf den seitlichen Knopf zum
Aktivierung/Deaktivierung des Displays

2. Durch einen langen Klick auf den seitlichen
Knopf schalten Sie die Fitnessuhr ein bzw.
aus

3. Der Hintergrund der Fitnessuhr kann durch
wischen in Richtung links oder rechts
geandert werden

4. Wischen Sie nach oben um diverse Funk-
tionen einzustellen (Flugmodus, Musik,
etc.)

5. Eingehende Nachrichten konnen durch
wischen nach unten eingesehen werden

6. Durch einen Klick auf das Display gelangen
Sie ins Menl
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Kontrollmenii Die zweite Seite dieses Mentis zeigt die Ziele
und Proportionen der drei Gesundheitsringe

¢ Flugmodus: Im Kontroll- an

men(i konnen Sie den
Flugmodus aktivieren. Dann  Untermenii 1 - Schritte: Verteilung der
wird die Bluetooth-Funktion ~ Schritte pro Stunde von 0:00 bis 23:00 Uhr an
automatisch deaktiviert. In~ einem Tag.

Flugmodus werden keine
Push-Benachrichtigungen
empfangen.

Untermenii 2 - Bewegung: Verteilung der
stiindlichen Bewegungsdauer von 0:00 bis
23:00 Uhr an einem Tag.

e Nicht-Storen-Modus: Aktivieren Sie den Untermenii 3 - Stehen: Stiindliche Vertei-

Nicht-Storen-Modus, um den Empfang von lung des Stehens von 0:00 bis 23:00 Uhr an
Nachrichten zu deaktivieren. Die Bluetooth- einem Tag

Verbindung zu Ihrem Smartphone besteht , )
Unterhalb des Diagramms werden auch die

jedoch weiterhin. '
Gesamtstrecke und der Gesamtkalorienver-

Trainingsinformationen brauch angezeigt.

AR EE RN © Anzahl der Schritte (du- Training
Berster Ring): Die Gesamt- . . i
zahl der Schritte pro Tag. Exercise 10:09
_»12;33204 Der Wert wird (iber Nacht % Running
D) e PR
Uber die APP eingestellt R+ strength tr.. Y Footbal

werden (Trainingsziel).

x.\. Basketball

¢ Training (mittlerer Ring): Die Daten

stammen von jedem Training. Der Wert Die Herzfrequenz wird zu Beginn jedes Trai-
wird tiber Nacht auf null zuriickgesetzt. nings gemessen und wird dann wahrend des
(Solange es sich um eine beliebige Trai- Trainingsverlaufs automatisch alle 5 Minuten
ningszeit im Training handelt, konnen sie aktualisiert. Jedes Training kann unterbro-
akkumuliert werden.) Sie konnen diese chen und fortgesetzt werden. Sie kénnen
Funktion auf der Trainingsziel-APP einstel- ~ wahrend des Trainings mit der Fitnessuhr
len. auch die Musikwiedergabe ihres Smartpho-

nes steuern.

Nach Beendigung des Trainings wird die ak-
tuelle Zusammenfassung aller Trainingsdaten
angezeigt. Diese Daten werden nicht lokal
gespeichert. Die Trainingszusammenfassung
wird nicht angezeigt, wenn das Training kiir-
zer als 5 Minuten dauert.

e Stehend (innerster Ring): Mit dieser
Funktion konnen Sie komfortabel priifen,
ob Sie sich wahrend eines Tages ausrei-
chend bewegen. Wenn die Schrittzahl in
einer Stunde mehr als 20 aufeinander-
folgende Schritte betragt, wird ,einmal
Stehen” angezeigt. Dieser Wert wird tiber
Nacht zuriickgesetzt und kann in der APP
eingestellt werden.
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Puls / Blutdruck / Blutsauerstoff /

Elektrokardiogramm

98%

Spo2

Heart rate Bloodpressure 10:09

QE

heart rate

89

2 minutes ago: 88

128/90

mmHg

2 minutes ago: 128/88

Nachdem Sie dieses Menii aufgerufen und
einige Sekunden gewartet haben, wird das
aktuelle Messergebnis angezeigt.

Wabhltastatur
15889601234 Mit der Wahltastatur

R RRC I konnen Anrufe getatigt
werden (Achtung: Das

4 5 6 Smartphone muss

AR -1l gleichzeitig mit der
Audio-Funktion der

¢ 0 @& Fitnessuhr verbunden
sein).

Telefonbuch

Fligen Sie gemeinsame Kontakte in der APP
hinzu. Die Kontakte werden dann im internen
Telefonbuch angezeigt. Klicken Sie einfach
auf einen Kontakt, um einen Anruf zu tatigen
(Hinweis: Das Smartphone muss gleichzeitig
mit der Audio-Funktion der Fitnessuhr ver-
bunden sein).

Musikwiedergabe

Mit der Fitnessuhr kon-
nen Sie die Musik lhres
Smartphones steuern.
Die Funktionen: vor-
heriger Titel, nachster
Titel, Wiedergabe-Start
oder -Pause (Hinweis:
Das Smartphone muss
gleichzeitig mit der Audio-Funktion der Fit-
nessuhr verbunden sein).
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Hauptmenii andern

10:09
Dialer
( Y Heart rate

O Blood oxygen

Sie kdnnen in den Optionen zwischen ver-
schiedenen Styles fiir das Hauptmeni wech-
seln.

Menu style
o Stylel

e Style2

e Style3

e Styled

e Styleb

Sprachassistent

Wischen Sie auf der Stand-by-Seite nach un-
ten, um die Kurzbefehle aufzurufen. Klicken
Sie auf das Sprachassistentensymbol, um
den Assistenten zu starten. (Hinweis: Das
Smartphone muss gleichzeitig mit der Audio-
Funktion der Fitnessuhr verbunden sein, und
die Stimme des Benutzers muss vorher im
Sprachmenii auf der Smartphone-Seite regi-
striert werden.)

Informationen anzeigen

Wenn die APP verbunden ist und die Push-
Benachrichtigungen aktiviert sind, kdnnen
Sie diese Funktion aufrufen. Wenn die
Fitnessuhr eine Push-Benachrichtigung emp-
fangt, konnen Sie diese Benachrichtigung am
Display lesen.

Stoppuhr

Rufen Sie die Stoppuhr
auf und klicken Sie
auf die Schaltflache
LStart”, um die Zeit-
messung zu starten.
Klicken Sie auf die
Schaltflache , Pause”,
um die Stoppuhr anzu-
halten. Klicken Sie auf die Schaltflache ,Zu-
riicksetzen”, um die Zeitmessung zu l6schen
und auf null zurlickzusetzen.

00:00:00

RESET START
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Wetter

Mit dieser Funktion
konnen Sie die Wet-
terdaten des aktuellen
Tages einsehen.

Mobiltelefon suchen

Fiir diese Funktion
muss die Fitnessuhr
liber Bluetooth mit
Ihrem Mobiltelefon
verbunden sein. Klik-
ken Sie auf , Telefon
finden” und Ihr Mo-
biltelefon gibt einen
Warnton aus, damit Sie es leichter finden
konnen.

QR-Code

Scannen Sie mit lhrem Mobiltelefon den QR-
Code in diesem Mend, um die APP fiir die
Steuerung der Fitnessuhr herunterzuladen.
Die Einrichtung der APP nehmen Sie dann am
Smartphone vor.

Schlafmodus
Sleep N Die Aufzeichnungen
der Schlafdaten der
O8H 20 VIl letzten 7 Tage (Auf-

Current sleep time zeichnung jeweils

bei Nacht) werden
lokal auf der Seite
mit den Schlafdetails
angezeigt. Die Details
der Schlafdaten konnen durch Verbindung
mit der APP eingesehen und ausgewertet
werden.

Hinweis: Nur wenn die App iiber Bluetooth
mit der Fitnessuhr verbunden ist und die
Uhr beim Schlafen getragen wird, werden
die Schlafdaten in die APP hochgeladen. Die
Erkennung beginnt um 22 Uhr.
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Fotos aufnehmen

I, Fiir diese Funktion
muss die Fitnessuhr
tiber Bluetooth mit der
APP auf Ihrem Mobilte-
lefon verbunden sein.
Starten Sie die Kamera
mit der Fitnessuhr und
benutzen Sie die Uhr
als Fernbedienung. Die Kamera wird durch
schiitteln oder drehen des Handgelenks oder
durch berlihren des Armbands ausgelost.
Das Foto wird nach einem Countdown von 3
Sekunden aufgenommen.

Hinweis: Bitte erlauben Sie der APP den
Zugriff auf das Fotoalbum Ihres Mobiltele-
fons, um das Selbstportratfoto speichern zu
konnen.

Reset (Zuriicksetzen)

@ Reset

‘ Weather

Durch Anwahlen dieser
Funktion konnen Sie
samtliche gespeicherten
Daten auf der Fitnessuhr
|6schen, bzw. auf null
zuriicksetzen.

@ Looking For
@ Sleep

Weitere Funktionen

e Siri: Tippen Sie auf dieses Meni, um den
Sprachassistenten zu starten. (Hinweis: Das
Smartphone muss gleichzeitig mit dem Au-
diogerat verbunden sein, und die Stimme
des Benutzers muss vorher im Sprachmenii
auf der Smartphone-Seite registriert wer-
den)

More 10:09
. About

Language

& Backlight time
@ Goback dial

. Time settings

. Date settings
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¢ Info: Sie kénnen Informationen Uber das
Geréat anzeigen (z. B. Software-Version).

wenden, mussen Sie ,FitPro” erlauben, im
Hintergrund zu laufen. Es wird empfohlen,
LFitPro” als vertrauenswiirdig in der Berech-
tigungsverwaltung hinzuzufiigen und alle
Berechtigungen zuzulassen.

e Sprache: Sie konnen in den Optionen eine
beliebige Menisprache einstellen.

e Datum: Hier kdnnen Sie das aktuelle Da-

tum manuell einstellen. Einstellung des Alarms

Stellen Sie eine Bluetooth-Verbindung mit
der Fitnessuhr her und stellen Sie dann bis
zu 8 Wecker in der APP ein. Nach der Ein-
stellung werden diese mit der Fitnessuhr
synchronisiert. Die Weckzeiten werden dann
auch Offline unterstiitzt. Nach erfolgreicher
Synchronisation, auch wenn die APP nicht
verbunden ist, erinnert Sie die Fitnessuhr zur
eingestellten Zeit mit einem Signalton.

e Zeit: Hier konnen Sie die aktuelle Uhrzeit
manuell einstellen.

¢ Beleuchtungszeit: In diesem Menii haben
Sie mehrere Optionen fiir die Beleuchtungs-
zeit. Wenn die entsprechende Zeit abgelau-
fen ist, schaltet sich die Displaybeleuchtung
automatisch aus.

Fitnessuhr finden

Wenn eine Bluetooth-Verbindung besteht,
klicken Sie auf die Option , Fitnessuhr su-
chen”, und die Fitnessuhr gibt einen Signal-
ton aus.

Funktionen und Einstellungen in
der APP

Personliche Informationen

Sie konnen lhre personlichen Daten (Ge-
schlecht, Alter, GroBe, Gewicht, Entfernung
usw.) eingeben, damit die Auswertung

lhrer Trainingsresultate praziser ausfallt. Sie
kénnen auch lhr Tagesziel fiir die Schrittzahl
festlegen und lhre téglichen Fortschritte
tiberwachen.

Erinnerung: Zu langes Sitzen

Legen Sie fest, ob die Erinnerungsfunktion fiir
sitzende Tatigkeiten aktiviert werden soll. Sie
kénnen das Zeitintervall fiir die Erinnerung
einstellen. Wenn Sie innerhalb des eingestell-
ten Zeitraums zu lange sitzen, erinnert Sie

APP-Push das Armband daran, sich wieder zu bewegen.

Wenn die Fitnessuhr (iber Bluetooth verbun-
den und diese Funktion aktiviert ist, sendet
die Fitnessuhr bei Nachrichten wie WeChat,
Whatsapp, Facebook usw. Push-Benachrich-
tigungen und zeigt den empfangenen Inhalt
an (Sie konnen auch das Informationsmenti
des Armbands aufrufen, um die Nachrichten-
eintrage anzuzeigen). (Hinweis: die APP muss
die Erlaubnis erhalten, Systembenachrichti-

Hand heben, um den Bildschirm
aufzuhellen

Wenn diese Funktion aktiviert ist und der
Bildschirm der Fitnessuhr ausgeschaltet ist,
heben Sie einfach Ihr Handgelenk und drehen
Sie das Display zu sich hin, um die Bild-
schirmbeleuchtung zu aktivieren.

Gerat zuriicksetzen

gungen abrufen zu diirfen.)

Tipps fiir Android-Benutzer:

Wenn Sie die Erinnerungsfunktion ver-
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Durch Anwahlen dieser Funktion kdnnen
Sie samtliche gespeicherten Daten auf der
Fitnessuhr 16schen, bzw. auf null wwzuriick-
setzen.
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Gerat entfernen

Mit dieser Funktion werden alle Daten ge-
[6scht und das Gerat aus der Bluetooth-Liste
entfernt.

3. Sicherheitshinweise

e Vermeiden Sie starke StoBeinwirkung, ex-
treme Hitze und Sonneneinstrahlung.

e Zerlegen, reparieren oder modifizieren Sie
das Gerat nicht.

e \Verwenden Sie zum Aufladen des Akkus
das mitgelieferte Ladekabel.

e Setzen Sie die Fitnessuhr nicht tber einen
langeren Zeitraum Orten mit hoher Feuch-
tigkeit, extrem hohen oder niedrigen Tem-
peraturen aus.

e Sollte die Fitnessuhr ungewdhnlich warm
werden, sich verformen oder mechanisch
beschadigt sein, benutzen Sie sie nicht
weiter.

o Der Akku lasst sich nicht austauschen, ver-
suchen Sie nicht diesen auszubauen

e \ersuchen Sie nicht die Fitnessuhr zu 6ff-
nen

¢ Die Ladekontakte diirfen nicht kurzge-
schlossen werden

e Verwenden Sie nur das Originalzubehér
e Legen Sie die Uhr nicht auf Magneten

4. Lieferumfang
Fitnessuhr

Armband

USB-Ladekabel

Bedienungsanleitung

5. Inbetriebnahme / Aufbau

Wenn Sie die Fitnessuhr zum ersten Mal be-

nutzen, verbinden Sie sie bitte (iber Bluetooth
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mit der APP, um sie zu synchronisieren.
Nachdem die Verbindung erfolgreich herge-
stellt wurde, synchronisiert die Uhr automa-
tisch die Zeit.

Um die Fitnessuhr mit der APP zu kop-
peln, gehen Sie bitte wie folgt vor:

e Schalten Sie die Bluetooth-Funktion lhres
Mobiltelefons ein.

o Offnen Sie nun die APP und gehen in das
Menii Einstellungen. Wichtig: die Verbin-
dung muss Gber die APP erfolgen, nicht
Uber die Bluetooth-Einstellungen lhres
Smartphones!

Klicken Sie auf ,Gerat verbinden, weitere
Funktionen erleben”,um die Fitnessuhr
zu koppeln. Dann startet die APP auto-
matisch einen Suchlauf nach verfiigbaren
Bluetooth-Geraten.

Sobald die Fitnessuhr gefunden wurde, ver-
bindet sich die APP automatisch damit.

Wenn das System der Fitnessuhr abstiirzt
und neu startet, iberprifen Sie bitte die
Speicherinformationen Ihres Mobiltelefons,
um diese zu l6schen. Dann versuchen Sie
es erneut oder beenden die APP und star-
ten sie erneut.

Nachdem das Smartphone erfolgreich
gekoppelt wurde, baut die APP eine Au-
diokopplung auf. Nachdem die Verbindung
erfolgreich hergestellt wurde, konnen Sie
Anrufe tatigen oder beantworten und Mu-
sik horen.

Die APP speichert automatisch die
Bluetooth-Adresse der Fitnessuhr. Wenn
die APP geéffnet wird oder im Hintergrund
lauft, wird sie kiinftig automatisch nach
der Fitnessuhr suchen und sich mit ihr ver-
binden.

¢ Android-Smartphones verwenden alle
Benachrichtigungsberechtigungen, um
Kontaktinformationen zu lesen. Dabei lauft
die APP stets im Hintergrund in den Tele-
foneinstellungen.
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Tastenfunktionen 6. Reinigung und Pflege
UP-Aufwarts-Taste: Einmal kurz auf die Bitte beachten Sie bei der Pflege Ihrer Fit-
Hauptauswahl driicken, um das Hauptmenii nessuhr die folgenden Tipps:

aufzurufen, im Hauptmenii doppelklicken, * Reinigen Sie die Fitnessuhr regelmaBig,
um den Stil zu wechseln. Bei den Unterme- insbesondere die Unterseite, und halten Sie
niis kurz driicken, um zum vorherigen Menii die Uhr trocken.

zuriickzukehren. * Tragen Sie die Fitnessuhr fest, aber nicht
DOWN-Taste: Halten Sie die Taste 2 zu fest am Handgelenk, um ausreichend
Sekunden lang gedriickt, um das Gerat. Luftzirkulation zu gewahrleisten.

ein- und auszuschalten, driicken Sie kurz auf o Verwenden Sie keine Hautpflegeprodukte
eine beliebige Seite, um zur Hauptauswahl (z.B. Cremes) am Handgelenk, an dem Sie
zuriickzukehren. Driicken Sie kurz auf die die Fitnessuhr tragen.

Hauptmeniiseite, um den Bildschirm auszu- o Falls Sie an einer Hautalleraie leiden od
schalten. gie leiden oder

sich unwohl fiihlen, dirfen Sie die Fit-
Drehknopf-Funktion: Mit dem Drehknopf nessuhr nicht mehr tragen.

kann zwischen verschiedenen Auswahlmeniis

gewechselt werden. Das Hauptmenti kann

auf die nachste Seite umgeschaltet werden.

Das wabenférmige Hauptmenii kann vergro-

Bert und verkleinert werden.

@ Standby-Betrieb: Wischen Sie nach unten,
um die Informationsseite aufzurufen. Wi-
schen Sie nach oben, um die Control-Center-
Oberflache aufzurufen. Wischen Sie nach
links oder rechts, um zwischen den Auswahl-
meniis zu wechseln.

7. Entsorgung

Dieses Produkt am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen Haushalts-
abfall geben, sondern an einem Recycling-Sammelpunkt fiir elektrische und
elektronische Gerate abgeben. Das Symbol auf dem Produkt, der Bedie-
nungsanleitung oder der Verpackung weist darauf hin.

N
m

e

K d H . Sollten Sie Fragen zu dem Artikel haben, wenden Sie sich bitte an unseren
u n ense erce. Kundenservice: Weltbild GmbH & Co. KG, OhmstraBe 8a, 86199 Augsburg
Deutschland Telefon: 0821/90069959  E-Mail: info@weltbild.de
(Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr; Ortstarif)

n
Schweiz Telefon: 0848 810 810 E-Mail: kundendienst@weltbild.ch
(Mo. - Fr. 8:00 -18:00 Uhr, Fr. 0,08 pro Minute, Mobil- und Festnetz)

Osterreich Telefon: 0662/939 0 939  E-Mail: kundenservice@weltbild.at
(Mo. - Fr. 8:00 —18:00 Uhr, Ortstarif)
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