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6 Praktische Durchfiihrung

Im Praxisteil sehen Sie das Anlegen eines Wickels fiir Kinder und Erwachsene. Die vorge-
stellten Materialien und die Durchfithrung sind Vorschldge aus Erfahrung und kénnen
bei Bedarf individuell verdndert werden.

Das notwendige Hintergrundwissen finden Sie in » Kap. 4; Indikationen und Zusitze
bei den jeweiligen Anwendungsgebieten in » Kap. 7.

6.1 Aromaolauflage

Sehr einfache Anwendung und gut fiir den therapeutischen und héuslichen Bereich
geeignet.

6.1.1 Benotigte Materialien

Wickelaufbau: @ 3 Mullkompressen 7,5 x 7,5cm oder 10 x 10cm oder ein Leinen/
Baumwolltuch
= Zum Abdecken Heilwolle, Baumwoll-Vlies oder kleines Hand- oder
Wolltuch

Wickel-Sets: ® Wickel & Co.® Kompresse fiir Pflanzendle, in 2 Gréflen und als Kli-
nikpackung erhaltlich
® Auflentiicher nach Korperregion auswéhlen
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6.1.2 Praktische Durchfiihrung

o Abb.6.1 Olmischung
(Erwachsene 20-30 Tropfen,
Kinder 2-10 Tropfen) auf das
Innentuch geben. Zwischen-
schicht als Schutz fiir das
AuBentuch.

o Abb.6.2 Olmischung
erwarmt sich durch Haut-
kontakt. Bei intensivierter
Anwendung Olmischung im
Wasserbad auf Korpertempe-
ratur erwdrmen, dann auf
die Mullkompresse geben
und auflegen.
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o Abb.6.3 Befestigung mit AuBentuch oder engem Kleidungsstiick. 30 min bis mehrere Stun-
den wirken lassen, auch iiber Nacht moglich. Ruhe zur Wirkungsverstarkung!
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6.2 Bauchwickel (Leber/Riicken/Nieren/Solarplexus)

6.2 Bauchwickel (Leber/Riicken/Nieren/Solarplexus)

6.2.1 Benotigte Materialien

Wickelaufbau: =
]
]

Wickel-Sets: ]

Innentuch aus Leinen in der Gré8e der behandelten Region
Zwischentuch aus Baumwolle, etwas grofier als das Innentuch
Aufentuch aus Baumwolle oder Wolle zum Fixieren, z. B. Wickel &
Co.® Leibwickel klassisch, Au3entuch aus Baumwolle in 2 Groflen
45 x 160 cm oder 45 x 180 cm

Wickel & Co.® Bauchwickel fiir Kinder und Erwachsene in 4 ver-
schiedenen Groflen, jeweils mit Leinentasche und Zwischentuch
Wickel & Co®. Leberwickel fiir Erwachsene in 2 Grofien (27 x 120
oder 146 cm)

Retterspitz® Kinderwickel/Leibwickel S, Wadenwickel/Leibwickel M
und Leibwickel L, jeweils mit Leinen-Innentuch

Woll-fiihl® Bauchwickel fiir Erwachsene aus Schurwolle in 2 Gréfen

Zusatz nach Bedarf, z. B. Bienenwachswickel, Aromapflegemischung.

6.2.2 Praktische Durchfiihrung
AuBentuch mit Klettverschluss

o Abb.6.4 Dampfauflage (» Kap.6.5), Aromadlauflage (» Kap.6.1), Salbenauflage
(»Kap.6.12) oder Bienenwachswickel (» Kap. 6.3) vorbereiten.
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o Abb.6.5 Das Bauchwickel-
AuRentuch vorbereiten und
das wirkstoffgetrankte Tuch
auf die gewahlte Region
legen.

o Abb.6.6 Den Bauchwickel
faltenfrei um den Korper
wickeln.

o Abb.6.7 Mitden Klettver-
schliissen straff, aber nicht
zu eng schlieBen.
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6.2 Bauchwickel (Leber/Riicken/Nieren/Solarplexus)

o Abb.6.8 Wickel wirken
lassen. Die Wirkdauer hangt
von der Art der verwendeten
Auflage ab.

AuBentuch klassisch

Bei der klassischen Variante nach Kneipp wird ein Auf3entuch ohne Klettverschluss aus
Naturmolton verwendet. So bedarf es fiir diesen Wickel meist einer weiteren Person zum
Anlegen, wie dies im therapeutischen Bereich der Fall ist. Vorteil ist das exakte Anlegen
bei individuellen Krperformen.

o Abb.6.9 Vorbereiten des
Bauchwickel-AuBentuchs,
Anlegen im Zug-Gegenzug-
Verfahren.
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o Abb.6.10 Weiter wickeln,
zudecken. Die Dauer wird
durch die Anwendungsart
bestimmt.

o Abb.6.11 Ruhe verstarkt
die Wirkung.
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6.3 Bienenwachswickel

6.3 Bienenwachswickel

6.3.1 Benotigte Materialien

Wickelaufbau: @ Innentuch/fertig erhaltliche Bienenwachsplatte
® Zwischentuch aus Heilwolle oder Baumwollvlies
® Auflentuch aus Baumwolle, Wolle oder ein enges T-Shirt zum Fixie-
ren

Wickel-Sets: ® Bienenwachswickel-Set von Wickel & Co®., bestehend aus Wachs-
platte und Wirmekissen mit Befestigungsbandern
® Zum Befestigen: Bauch- und Brustwickel fiir Kinder von Wickel &
Co®. Woll-fiihI® Bauchwickel fiir Erwachsene aus Schurwolle in 2
Groflen

6.3.2 Praktische Durchfiihrung

o Abb.6.12 Bei Bedarf die
Wachsplatte auf die richtige
GroRe zuschneiden.

o Abb.6.13 Die Wachsplatte
sanft auf Korpertemperatur
erwdrmen, z.B. mit einem
Fohn.




