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Einige Worte zuvor

Bedeutung einzelner Ndhrstoffe fiir
die Gehirnentwicklung

Und wie sieht die Erndhrung unserer
Kinder aus?

Das gibt dem Gehirn die
notwendige Power

Kraftstoff Kohlenhydrate
»Nachrichtenkuriere« Aminosduren
Schmiermittel Fette

Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente — Garanten fiir
die Intelligenz

Kurbeln Sie Konzentration
und Gedéchtnis an

Mit dem richtigen Getrdank zum
Schulerfolg

Gemiise und Obst — noch viel
wertvoller als vermutet

Vegetarismus — ein Problem?

J

Welche Nahrstoffe sind besonders
wichtig fiir unser Gehirn? Mit der
richtigen Erndhrung ist Ihr Kind gut
gewappnet fiir den Schulalltag.

Der Schlaufuchs begegnet Ihnen
im ganzen Buch. Hier finden Sie
viele praktische Tipps, wie sich die
gesunde Erndhrung im Alltag ganz
einfach umsetzen ldsst.
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